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Gladsaxe,	
  23.	
  januar	
  2012	
  
	
  
GSC	
  i	
  kampform	
  med	
  ansættelse	
  af	
  ny	
  fuldtids	
  træner	
  på	
  K1	
  (GSC’s	
  2.hold)	
  pr.	
  6.	
  februar	
  2012	
  
	
  
GSC	
  kan	
  nu	
  med	
  glæde	
  løfte	
  sløret	
  for	
  at	
  vi	
  har	
  indgået	
  kontrakt	
  med	
  en	
  ny	
  K1	
  træner	
  -­‐	
  27	
  årige	
  Rasmus	
  Vilsgaard,	
  der	
  	
  
starter	
  i	
  GSC	
  den	
  6.	
  februar.	
  
	
  
I	
  GSC	
  er	
  vores	
  klare	
  mål	
  og	
  overbevisning,	
  at	
  klubben	
  i	
  den	
  kommende	
  årrække	
  vil	
  stå	
  som	
  et	
  af	
  de	
  mest	
  progressivt	
  
udviklende	
  årgangsmiljøer	
  i	
  dansk	
  svømning.	
  Ansættelsen	
  af	
  Rasmus	
  som	
  ny	
  fuldtidstræner	
  ser	
  vi	
  som	
  et	
  vigtigt	
  skridt	
  
mod	
  vores	
  mål,	
  og	
  dermed	
  også	
  som	
  et	
  led	
  i	
  bestræbelserne	
  på	
  at	
  flytte	
  grænserne	
  for	
  GSC’s	
  niveau	
  i	
  dansk	
  svømning.	
  
	
  

Rasmus	
  har	
  en	
  elitetræneruddannelse	
  i	
  svømning	
  fra	
  Aalborg	
  sportshøjskole	
  samt	
  en	
  bachelor	
  
i	
  idræt	
  og	
  sundhed	
  ved	
  syddansk	
  universitet.	
  PT	
  vil	
  han	
  sideløbende	
  med	
  GSC	
  jobbet	
  være	
  
kandidatstuderende	
  i	
  idræt.	
  	
  
	
  
Rasmus	
  har	
  10	
  års	
  erfaring	
  som	
  konkurrencetræner.	
  Han	
  har	
  trænet	
  årgangssvømmere	
  i	
  AGF,	
  
Aalborg,	
  STO	
  og	
  senest	
  i	
  KVIK,	
  hvor	
  han	
  de	
  seneste	
  1,5	
  år	
  har	
  været	
  ansvarlig	
  træner	
  for	
  2.	
  
holdet.	
  Han	
  har	
  haft	
  svømmere	
  med	
  til	
  alle	
  internationale	
  årgangsstævner,	
  har	
  opnået	
  et	
  hav	
  
af	
  DÅM	
  medaljer	
  og	
  stod	
  i	
  øvrigt	
  i	
  spidsen	
  for	
  de	
  20	
  medaljer,	
  som	
  KVIK	
  opnåede	
  ved	
  DÅM	
  
grp.1	
  på	
  kortbane	
  d.	
  21+22	
  januar.	
  
	
  
Kombinationen	
  af	
  Rasmus’	
  uddannelsesbaggrund	
  og	
  hans	
  kluberfaringer	
  giver	
  os	
  stor	
  tiltro	
  til	
  
en	
  stærk	
  ressourcetilførsel,	
  som	
  vil	
  optimere	
  GSC’s	
  udviklingsplan	
  -­‐	
  GSC16	
  konceptet.	
  Hans	
  syn	
  
på	
  talentudvikling	
  kombineret	
  med	
  hans	
  personlige	
  egenskaber	
  vil	
  blive	
  en	
  stor	
  gevinst	
  for	
  
GSC,	
  og	
  vi	
  er	
  overbeviste	
  om,	
  at	
  han	
  vil	
  falde	
  godt	
  til	
  i	
  klubben.	
  

	
  
	
  
Rasmus	
  udtaler:	
  ”Potentialet	
  i	
  GSC	
  er	
  åbenlyst.	
  Med	
  rådighed	
  over	
  langbane,	
  en	
  fornuftig	
  økonomi	
  og	
  en	
  stor	
  
velfungerende	
  svømmeskole	
  kan	
  GSC	
  vokse	
  sig	
  til	
  en	
  stor	
  konkurrenceklub.	
  Særligt	
  tror	
  jeg	
  på	
  at	
  den	
  succes	
  vil	
  blive	
  
skabt	
  efter	
  de	
  seneste	
  års	
  oprustning	
  på	
  trænersiden	
  i	
  GSC.	
  En	
  oprustning	
  der	
  blandt	
  andet	
  har	
  medvirket	
  til	
  en	
  
ambitiøs	
  og	
  konkret	
  handleplan	
  (GSC16)	
  for	
  aldersrelateret	
  træning,	
  som	
  jeg	
  finder	
  meget	
  interessant.	
  Jeg	
  er	
  samtidig	
  
overbevist	
  om	
  at	
  jeg	
  kan	
  tilføre	
  yderligere	
  energi	
  og	
  input	
  til	
  et	
  allerede	
  spændende	
  projekt.	
  GSC’s	
  geografiske	
  
placering	
  gør	
  tillige,	
  at	
  jeg	
  i	
  fremtiden	
  håber	
  at	
  årgangssvømmere	
  udefra	
  vil	
  se	
  GSC	
  som	
  et	
  attraktivt	
  alternativ,	
  hvis	
  
man	
  ønsker	
  at	
  søge	
  nye	
  udviklingsveje.	
  Der	
  er	
  rigtig	
  meget	
  talent	
  i	
  GSC	
  –	
  ingen	
  tvivl	
  om	
  det.	
  Men	
  vi	
  har	
  også	
  plads	
  til	
  
udefrakommende	
  svømmere.	
  Jeg	
  ser	
  frem	
  til	
  at	
  iklæde	
  mig	
  GSC	
  trøjen,	
  og	
  glæder	
  mig	
  meget	
  til	
  at	
  møde	
  alle	
  i	
  klubben	
  
og	
  komme	
  i	
  gang	
  med	
  det	
  lange	
  spændende	
  træk.”	
  
	
  
	
  
Sportschef,	
  Kim	
  W.	
  Larsen,	
  udtaler:	
  Tilgangen	
  af	
  Rasmus	
  er	
  en	
  stor	
  gevinst	
  for	
  både	
  svømmere,	
  forældre,	
  trænere,	
  og	
  
GSC	
  som	
  helhed.	
  Kombinationen	
  af	
  hans	
  unikke	
  teoretiske	
  baggrund	
  samt	
  hans	
  tilgang	
  til	
  svømmerne	
  som	
  hele	
  
individer	
  gør	
  ham	
  til	
  endnu	
  en	
  stærk	
  spiller,	
  der	
  passer	
  godt	
  ind	
  i	
  vores	
  trænerteam.	
  Hvad	
  der	
  ikke	
  er	
  mindre	
  
interessant	
  er	
  hans	
  baggrund	
  fra	
  de	
  stærkeste	
  svømmermiljøer	
  i	
  Danmark.	
  Rasmus	
  har	
  været	
  en	
  del	
  af	
  det	
  bedste	
  –	
  
kombinationen	
  af	
  de	
  mange	
  gode	
  erfaringer	
  vil	
  være	
  en	
  stor	
  gevinst	
  at	
  inddrage	
  i	
  vores	
  GSC16	
  koncept.	
  God	
  
talentudvikling	
  tager	
  som	
  bekendt	
  tid	
  –	
  den	
  tid	
  har	
  vi	
  –	
  men	
  jeg	
  tror	
  på,	
  at	
  udviklingen	
  på	
  årgangssiden	
  vil	
  blive	
  
særdeles	
  iøjnefaldende	
  allerede	
  de	
  kommende	
  år	
  for	
  GSC	
  svømmerne.	
  	
  
	
  
I	
  GSC	
  ser	
  vi	
  frem	
  til	
  d.	
  6.	
  Februar,	
  hvor	
  vi	
  glæder	
  os	
  til	
  at	
  byde	
  Rasmus	
  velkommen.	
  
	
  
Mvh	
  
	
  
Diana	
  Storm	
  
Konkurrenceudvalgsformand	
  
Bestyrelsen,	
  GSC	
  
	
  
	
  


