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GSC i kampform med anszettelse af ny fuldtids traener pa K1 (GSC’s 2.hold) pr. 6. februar 2012

GSC kan nu med glade lgfte slgret for at vi har indgdet kontrakt med en ny K1 traener - 27 arige Rasmus Vilsgaard, der
starter i GSC den 6. februar.

| GSC er vores klare mal og overbevisning, at klubben i den kommende arrakke vil std som et af de mest progressivt
udviklende argangsmiljger i dansk svpmning. Ansattelsen af Rasmus som ny fuldtidstraener ser vi som et vigtigt skridt
mod vores mal, og dermed ogsa som et led i bestraebelserne pa at flytte graenserne for GSC’s niveau i dansk svgmning.

Rasmus har en elitetreeneruddannelse i svgmning fra Aalborg sportshgjskole samt en bachelor
i idreet og sundhed ved syddansk universitet. PT vil han sidelgbende med GSC jobbet vare
kandidatstuderende i idreet.

Rasmus har 10 ars erfaring som konkurrencetraener. Han har traenet argangssvgmmere i AGF,
Aalborg, STO og senest i KVIK, hvor han de seneste 1,5 ar har vaeret ansvarlig traener for 2.
holdet. Han har haft sytgmmere med til alle internationale argangsstaevner, har opndet et hav
af DAM medaljer og stod i gvrigt i spidsen for de 20 medaljer, som KVIK opnaede ved DAM
grp.1 pa kortbane d. 21+22 januar.

Kombinationen af Rasmus’ uddannelsesbaggrund og hans kluberfaringer giver os stor tiltro til
en steerk ressourcetilfgrsel, som vil optimere GSC’s udviklingsplan - GSC16 konceptet. Hans syn
pa talentudvikling kombineret med hans personlige egenskaber vil blive en stor gevinst for
GSC, og vi er overbeviste om, at han vil falde godt til i klubben.

Rasmus udtaler: “Potentialet i GSC er dbenlyst. Med radighed over langbane, en fornuftig gkonomi og en stor
velfungerende svemmeskole kan GSC vokse sig til en stor konkurrenceklub. Szerligt tror jeg pd at den succes vil blive
skabt efter de seneste drs oprustning pad traenersiden i GSC. En oprustning der blandt andet har medvirket til en
ambitigs og konkret handleplan (GSC16) for aldersrelateret traening, som jeg finder meget interessant. Jeg er samtidig
overbevist om at jeg kan tilfare yderligere energi og input til et allerede spaendende projekt. GSC’s geografiske
placering gor tillige, at jeg i fremtiden haber at Grgangssvgmmere udefra vil se GSC som et attraktivt alternativ, hvis
man gnsker at s@ge nye udviklingsveje. Der er rigtig meget talent i GSC — ingen tvivl om det. Men vi har ogsd plads til
udefrakommende svéammere. Jeg ser frem til at ikleede mig GSC trgjen, og gleeder mig meget til at mgde alle i klubben
og komme i gang med det lange spandende traek.”

Sportschef, Kim W. Larsen, udtaler: Tilgangen af Rasmus er en stor gevinst for bade svesmmere, foraeldre, traenere, og
GSC som helhed. Kombinationen af hans unikke teoretiske baggrund samt hans tilgang til svgmmerne som hele
individer ggr ham til endnu en steerk spiller, der passer godt ind i vores traeenerteam. Hvad der ikke er mindre
interessant er hans baggrund fra de staerkeste svsmmermiljger i Danmark. Rasmus har vaeret en del af det bedste —
kombinationen af de mange gode erfaringer vil vaere en stor gevinst at inddrage i vores GSC16 koncept. God
talentudvikling tager som bekendt tid — den tid har vi— men jeg tror pd, at udviklingen pG drgangssiden vil blive
saerdeles igjnefaldende allerede de kommende dr for GSC svsmmerne.

|1 GSC ser vi frem til d. 6. Februar, hvor vi gleeder os til at byde Rasmus velkommen.
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